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Ladek-Zdraj: gorskie miasto goracych zrodel

Tym razem w ramach naszego cyklu opisujacego perty ziemi klodzkiej i Masywu Snieznik odwiedzimy Ladek-Zdra;.
To najstarsze na ziemiach polskich uzdrowisko, pi¢knie wkomponowane w zbocza Gor Zotych, za ktorymi
poprzez pasmo Gor Bialskich dotrzemy do polnocnego ramienia Snieznika

Pawel Kus

Do Ladka trafimy droga nr 392 z Ze-

lazna, 7 km za Kiodzkiem, jadac w kie-
runku Migdzylesia. Mozemy tez doje-
chac tam autobusem PKS z Klodzka
(okoto 30 potaczei na dobg, cena bi-
letu od 7 do 10 z), a takze bezpos—
rednio z Wroctawi ta i

Legnicy, Swidnicy, CZes‘tochowy, Opo-

la i Warszawy.
Jaskinia i kapliczka

Zanim jednak dotrzemy do Ladka,
warto zatrzymac sie na chwile w Trze-
bieszowicach i zwiedzi¢ tamtejszy Za-
mek na Skale. Podziw zwiedzajacych
budzi bogato rzezbiona drewniana
klatka schodowa nawigzujaca ukla-
dem przestrzennym do dojrzalego ba-
roku wiedenskiego. Koniecznie nale-
zy zarezerwowac sobie wiecej czasu
izwiedzi¢ wszystkie sale z przewod-
nikiem (codziennie od godz. 10 do 17).
Zabilet zaplacimy: 18 z (doro$li) lub
12 71 (seniorzy i dzieci w wieku szkol-
nym).

Przed dotarciem do Ladka-Zdro-
juzatrzymajmy sie jeszcze raz we
wsi Radochéw, by zwiedzi¢ tam Ja-
skini¢ Radochowska. Jest to jedna
znajwiekszych i najlepiej poznanych
jaskin w Sudetach. Wewnatrz znale-
ziono m.in. ko$ci niedzwiedzia jaski-
niowego, hieny jaskiniowej, dzikie-
go konia, nosorozca wlochatego. Zy-
je tutaj wiele ciekawych przedstawi-
cieli fauny, jak studniczki tatrzan-
skie, muchéwkii prapierscienica ja-

R

Zdroj ,,WOJclech" w quku Zdroju
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go albo od
skiniowa. Jest réwniez miejscem zi-
mowania nietoperzy: nocka duzego,
nocka rudego, gacka brunatnego,
mopka, mroczka p6znego. Jaskinia
jest czynna codziennie (oprécz wtor-
kéw) w godz. od 10 do 17. Cena biletu
- 4,50 z1. Do jaskini mozemy takze
doj$¢ pieszo szlakiem niebieskim lub
z6ltym, dojechacé §ciezka rowerowa
z Ladka-Zdroju albo samocho-
dem.

Nad wsia Radochow i Dolina Bia-
tej Ladeckiej wznosi sie Cierniak
(595 mn.p.m.), géra w pasmie Gor Zto-
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tych z XIX-wieczna Kaplica Matki Bo-
zej Wspomozenia Wiernych. Na szczyt
prowadzi od wsi 214 stopni ustawia-
nych tu kolejno przez 150 lat przez pat-
nikoéw. Calos¢ otacza las. Tym miej-
scem opiekuje sie pustelnik mieszka-
Jjacy w poblizu, ktorego przy odrobi-
nie szcze$cia mamy szanse poznac.
Wokoét kaplicy znajdziemy 13 stacji Dro-
gi Krzyzowej (jedna zniszczona), zbu-
dowanych z cze$ciowo glazurowanych
czerwonych cegiel klinkierowych. Ca-
losci dopelniaja Grota Lurdzka (z fi-
gura Matki Boskiej) i dwie oszklone

A

,ale takze
go dobrze widaé caiy park

sig wody ze Zzrodta

kapliczki ze $w. Antonim Padewskim
i$w. Rochem.

Barokowy urok starowki

Kiedy juz dotrzemy do Ladka-Zdro-
ju, udajmy sie wprost na staréwke. Tu
mozemy podziwia¢ odrestaurowany
rynekiul. Ko$cielna z barokowymi ka-
mieniczkami. Barokowy Ladek to tak-
Ze postaé najstynniejszego rzeZbiarza
$laskiego tego okresu, Michala Klah-
ra. Jego ostatnie dzielo to monumen-
talny pomnik Tréjcy Swietej w rynku.
Szczegdlng uwage zwraca pierwszy
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Wrzosdwka 35 ha terenu pod
Centrum Turystyczno Rekreacyjne
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dom, péznobarokowy, bedacy wlas-
noscia rzezbiarskiej rodziny Klahrow.
Nad portalem wejsciowym znajduje
sie plaskorzezba Matki Boskiej. Wy-
konana w1741 1ub 1742 r. w piaskowcu,
o wysokosci okolo 160 cm, przedsta-
wia Marie z Dzieciatkiem w koronach.
Jej podstawa ozdobiona jest trzema
gléwkami aniolow. Wykonany przez
Michata Klahra specjalny oltarz wy-
stawiany byl tu tradycyjnie podczas
corocznych procesji Bozego Ciala.

Ladek-Zdréj to jednak miejsce nie-
zwykle, glownie ze wzgledu na bijace
tu gorace uzdrowiskowe zrodla, wy-
Jjatkowe gorskie polozenie oraz boga-
ta historie tego miejsca, siegajaca XIII
wieku. Miasto jest malowniczo polo-
zone w dolinie rzeki Bialej Ladeckiej,
w otoczeniu Gor Zlotych, na wysoko-
§ci 440 - 500 m n.p.m. Panujacy tu gor-
ski bodZcowy mikroklimat, polaczo-
ny zwodami leczniczymi i nieskazo-
na przyroda tworza swoisty ,,pakiet
zdrowia”, pozwalajacy wypoczaé
iwzmocni¢ si¢ przyjezdzajacym tu od
lat turystom i kuracjuszom.

- Mozna odnie$é wrazenie, Ze czas
w tym zakatku plynie wolniej - mowi
Radoslaw Pasionek, podinspektor ds.
polityki informacyjnej i promocji
z Urzedu Miasta i Gminy w Ladku-
-Zdroju. - Nie wida¢ tu zatloczonych
ulic, nerwowego korporacyjnego po-
$piechu, wszystko toczy sie spokoj-
nym rytmem. Mozna tu przysias¢ z ga-
zety i filizanka aromatycznego espres-
so w wiedenskiej kawiarnii celebro-
wac te chwile.

Termy doceniane
przez krolow

Ladeckie termy znane i doceniane by-
ly od wiekow. Z zabiegéw korzystali
m.in. prezydent Stanéw Zjednoczo-
nych John Quincy Adams, krolowie
pruscy, car Aleksanderiwielu innych
znamienitych gosci. Z ladeckiej ziemi
wyplywaja uzdrowiskowe termalne
wody radoczynne i siarczkowo-fluor-
kowe, przywracajace zdrowie i urode.
Unikatowy skiad chemiczny bijacych
tu azsiedmiu Zrédet przyciaga osoby
z chorobami reumatycznymi, scho-
rzeniami ortopedycznymiiproble-
mami neurologicznymi. Ponadto wo-
dy radonowe powoduja wzrost pozio-
mu hormonéw plciowych. Panie ko-
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rzystajace z kapieli i zabiegow zau-

wazaja pozytywny wplyw naich uro-

de. Dzigki zawartym tu mineralom ce-

ra staje sie bardziej elastycznairoz-

$wietlona.

Najbardziej charakterystycznym
obiektem uzdrowiskowym jest zaklad
przyrodoleczniczy ,,Zdréj-Wojciech”
stylizowany na wzor lazni tureckie;j.
Zbudowany w 1678 r. bezposrednio
nad goracym bij acym zrédlem wody
mineralnej wyro6znia sie oryginalna
brylta budynku. Wewnatrz znajduje
si¢ pijalnia wody mineralnej, gdzie
w atmosferze relaksu mozna delekto-
wac sie smakiem ladeckich wod, tra-
dycyjnie pitych podczas spaceréw.

W pijalni dostepne sa Zrodia mine-
ralne ,,Zdzistaw” 1 ,,Maria Sklodow-
ska-Curie”.

- Dzigkiich zazywaniu mozemy
przedtuzy¢ sobie mlodoéé, poprawi¢
wyglad skory, obnizy¢ poziom chole-
sterolu, oczy$cié¢ organizm z metali
ciezkich, a w czasie rekonwalescencji
przyspieszy¢ zrastanie sie kosci - thu-
maczy Radostaw Pasionek.

Zdroj Wojciech” to przede wszyst-
kim zaklad przyrodoleczniczy. Na par-
terze obiektu mozemy zobaczyé neo-
barokowe zdobienia, zabytkowe mar-
murowe misy z ujeciami wéd leczni-
czych. Centralnie pod kulista kopula
osadzony jest okragly basen z mine-
ralna woda ze zrédla termalnego, wo-
kot ktorego rozmieszezone sa marmu-
rowe XIX-wieczne wanny do kapieli
perelkowych. Odbywajace si¢ tu ka-
piele, zabiegi, natryski, wirowki oraz
relaksujace masaze i maseczki stano-
wig cze$¢ pakietowej oferty ladeckie-
go uzdrowiska. Oferowane zabiegi bal-
neologiczne z wykorzystaniem boro-
winy i fizykoterapeutyczne uzupel-
niaja oferte.

Dla swoich gosci zdréj ,,Wojciech”
Pproponuje miejsca noclegowe w po-
kojach 1-,2-i3-osobowych i w aparta-
mentach. Ceny od 139 do 447 zl.

Warto zatrzymac sie takze w ,,Je-
rzym”, najstarszym zakladzie przyro-
doleczniczym w Polsce i jednym ze
starszych w Europie -wybudowanym
w1498 1. W czeéci zdrojowej do dys-
pozycji kuracjuszy sa jeszcze sanato-
ria: ,Adam”, ,Stanistaw”, ,,Jan”, ,,Jo-
zef”, ,Urszula” i, Jubilat” oferujace
wiele zabieg6w i w sumie prawie 600
miejsc noclegowych.

Ruszamy w gory

Na tych, ktérzy chca pozna¢ wyjatko-
wa przyrode i cieszy¢ oko wspanialy-
mi widokami tras prowadzacych przez
gory Zlote i Bialskie, czeka kilkadzie-
siat kilometrow szlakow pieszychiro-
werowych prowadzacych do atrakeyj-
nych miejsc w tym regionie.

Na krotsze wycieczki polecamy wy-
bra¢ skatki wspinaczkowe z platforma

%:)W1 lia

Lq-dt‘k-!-druj ul. Orla 1

tel. 74 8146 316
www.willa-cecylia.en
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104 m Do Zdrojowy
200 m krinterapia

3 m Zdraj Wojetech
4 m basen kryiy
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Okolice Ladka-Zdroju to ze wzgled

widokowa na Trojanie o plaskim wierz-
chotku i wysokosci 27 m, z ktérego roz-
ciagga sie panorama Ladka i prawie ca-
lego Masywu Snieznika. Tuz obok znaj-
duja sie Stolowe Skaly, w tym Iglica,
gdzie w1813 r. pruski general von Gra-
vert umiescil krzyz i tablice pamiat-
kowe przypominajace o klesce Napo-
leona pod Lipskiem.

7 kolei z wiezy widokowej na Bo-
réwkowej Gorze (900 m n.p.m.) mo-
zemy podziwia¢ wrecz bajkowe gor-
skie pejzaze Kotliny Klodzkiej i Opo-
Iszczyzny. Na tej gorze rodzila sie de-
mokratyczna Europa Srodkowa. Tu
wlatach 80. spotykali si¢ opozycjoni-
$ci Solidarnosci Polsko-Czechoslo-
wackiej.

Warto wybra¢ sie takze do arbore-
tum zalozonego w latach 1972-1974. Je-
go pomyslodawca i gléwnym archi-
tektem byt Mieczyslaw Wilczkiewicz.
Obiekt zajmuje ponad dwa hektary
ijest polozony na terenie laséw, nad
potokiem Jadwizanka (doj$cie ul. Mo-

na pigkne kraj i iej

tel

niuszki). To najwyzej usytuowane ar-
boretum w Polsce (okolo 475-500 m
n.p.m.).

Prawdziwe atrakcje czekaja jednak
tych, ktorzy zdecyduja sie przejs¢ z La-
dka w Masyw Snieznika i na jego naj-
wyzszy szczyt, potezny Snieznik
(1425 m n.p.m.). Najdluzsza i najcie-
kawsza trasa (ponad 12 godz.) prowa-
dzi za znakami niebieskimi, przez Tro-
jan, Trojak z kolejnym zespolem ska-
lek, na Rozdroze Zamkowe i ruiny zam-
ku Karpnik (1,5 godz. z Ladka). Stad,
idac za znakami zielonymi przez prze-
lecze i graniczne szczyty, zobaczymy
wszystko, co najpiekniejsze w tych go-
rach, i to po obu stronach granicy.

Po nieco ponad dwéch godzinach
od Karpnika znajdziemy sie nad No-
wym Gieraltowem, gdzie Zegnajac Go-
ry Zlote, wkroczymy w Bialskie. Tu
mamy mozliwo$¢ opuszczenia dlugiej
trasy znakowanej na zielono, by czer-
wonym i niebieskim szlakiem poda-
7aé przez nizej polozone szczyty i prze-

A M A

Osrodek
MELAFIR

74 814 62 74

Htell 791 454 952

Stojkow 42
57-%441 La
+ 48 T87 646 841
F48 656078414

tel!:
telk;

[TF R ST PTEE

Geovita

CENTRUM
KONFERENCJI
i REKREACJI

Lgaak-2obroy ul. Gransczna 14

tel. 74 814 64 11

www.geavita.pl

3197732

31977392

na piesze we

lecze (ponad 7 godz. do Schroniska na
Sniezniku).

Mozemy jednak wybra¢ dluzsza
trase wzdhuz granicy, nad Nowym Gie-
raltowem i Bielicami do Rezerwatu
Puszczy Snieznej Bialki. To jedno z wy-
Jjatkowych miejsc w Polsce, gdzie Cze-
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chy granicza z Polska od péinocy. Po
mniej wiecej dwoch godzinach trafia-
my na przelecz Ploszczyna, gdzie prze-
cinamy historyczna droge wytyczona
przez wielce zasluzona dla regionu
Marianne Oranska (obecnie drogowe
przejécie graniczne do Starego Mesta).
Po kolejnych trzech godzinach osia-
gniemy szczyt Snieznika, z ktorego wi-
dok zapiera dech w piersiach. Stad juz
tylko okolo 15 minut dzieli nas od
schroniska, gdzie mozemy odpoczaé,
posili¢ sie, a takze przenocowaé. Od
Czarnej Gory i Siennej dzieli nas tyl-
ko prawie poltoragodzinny spacer.
Ze schroniska mozemy udac sie na
strone czeska, do pomnika malego
stonia. RzeZbe ustawili w 1932 1. czlon-
kowie grupy artystycznej Jescher za-
przyjaznieni z jego dzierzawca, Oska-
rem Gutwinskim. Nazwa grupy mia-
ta pochodzi¢ od odglosu (w jezyku
niemieckim), ktéry wydaje kichaja-
cy slon. Wracajac od slonika, ze szczy-
tu zobaczymy na poludniu Maly
Snieznik i Tréjmiejski Wierch oraz
Miedzygorze, do ktérego zawitamy
za tydzien, w trzecim i ostatnim od-
cinku naszego cyklu. o
Opisy wszystkich tras mozna znalez¢ na
stronie www.ladek.pl w zaktadce Turystyka
i Sport. Bardzo dokladna mapa regionu jest tez
opublikowana na stronie www.stronie.pl
w zaktadce Informator Turysty, Mapy
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DYSPFONLLUIEMY WEASMNA

BAZA FABIEGOWA

tel. T4/ 814 62 7
Ladek-Zdrdj, ul. P

Kurort Lgdek Zdroj
Czas dla Ciebie
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74 81 46 437
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